
Rumbos profesionales

Revaluar mis intereses

Instrucciones para estudiantes

Conocer tu combinación única de intereses puede servirte para definir profesiones que muy probablemente sean 
adecuadas. Aún cuando no creas que valga la pena seguir un interés después de la secundaria, investigar las 
oportunidades relacionadas puede revelar oportunidades que no habías considerado antes.

1 Accede a tu tarjeta de Intereses en tu perfil de Acerca de mí en Xello. Agrega intereses a tu lista y actualízala 
para reflejar los que correspondan. Considera las experiencias actuales y próximas. Es posible que también 
desees explorar las categorías de Intereses en busca de sugerencias. Asegúrate de haber agregado al menos 
5 intereses.

2 Para cada uno de tus 3 intereses principales, encuentra y guarda una profesión con la que se relacione. Pista: 
anota tus intereses en el campo de búsqueda o usa el filtro Grupos favoritos para explorar opciones 
relacionadas con tus intereses. Si encuentras un programa de nivel superior que se relacione con tu interés, 
mira la lista de Profesiones similares e investiga aquellas sobre las que desearías obtener más información. Es 
posible que también desees guardar el programa para consultas futuras.

3 Para cada profesión que guardes (3 en total), revisa el perfil de la profesión y luego selecciona un emoji para 
identificar las sensaciones que la profesión te genera.

4 En la tarjeta de Lo que me gusta y lo que no de cada profesión, identifica un problema que solucionarías y 
forme parte de esta profesión relacionada con intereses. Por ejemplo, si te interesara la escritura y guardaras la 
profesión de redactor publicitario, un problema de esta profesión que te gustaría resolver tiene que ver con 
hallar la mejor manera de transmitir el mensaje de un cliente.
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