
Inclinaciones y elecciones de profesiones

Pioneros de las profesiones

Instrucciones para estudiantes

Es natural hacer suposiciones sobre las profesiones. También es importante saber que las ideas y los sesgos que 
tenemos acerca de las profesiones pueden influir sobre nuestras elecciones. Hay leyes que protegen contra la 
discriminación en el trabajo. Pero esto no significa que no existan los sesgos. En esta actividad, trabajarás en 
equipo para compartir la historia de alguien que se sobrepuso a un sesgo en su área de trabajo.

1 Revisa el sesgo relacionado con profesiones asignado a tu grupo. ¿Puedes pensar en una noticia reciente 
relacionada con este tema?

2 En grupo, crea una lista de profesiones que consideres que se hayan visto afectadas por este sesgo 
relacionado con profesiones. Fija un plazo de 4 minutos en un temporizador para esta actividad.

3 Revisa la lista en grupo y analiza el sesgo relacionado con profesiones asignado a tu grupo:

• Sesgo de clase: ¿Quién es conocido por sobreponerse a sesgos basados en su origen social para tener 
éxito en su profesión?

• Sesgo de raza: ¿Quién es conocido por sobreponerse a sesgos basados en su color de piel, nacionalidad 
o etnia para tener éxito en esta profesión? ¿Quién fue la primera persona de su raza con representación 
en su profesión?

• Sesgo de género: ¿Quién es conocido por ser el primero de su género en su profesión?

• Sesgo de capacidad: ¿Quién es conocido por sobreponerse a sesgos basados en sus habilidades para 
tener éxito en esta profesión?

4 Selecciona a 1 pionero de una profesión del debate. Investiga la siguiente información para compartirla con el 
resto de la clase:

• ¿Quién tu pionero elegido y a qué sesgo se sobrepuso?

• ¿Por qué se creyó que eran bajas sus posibilidades de tener éxito en la profesión que eligió?

• ¿Cómo alcanzó el éxito en la profesión? ¿A qué estrategias recurrió para desafiar los sesgos?
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